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Lai palidzetu Latgales iedzivotajiem ekonomiskas situacijas parmainu laika, lidz 5.
maijam aicina pieteikties bezmaksas 2 nedé€]u online macibu spélei sava ista darba
mekléSanai "Atrodi Savu AizrauSanos Latgalé".

27.04.2020.

No 7. maija Iidz 21. maijam sadarbiba ar British Council parstavniecibu Latvija un macibu
centru “Cilvekam” tiek organizétas bezmaksas online macibas “Atrodi Savu
Aizrausanos” Latgales iedzivotajiem.

Ikvienam Latgales iedzivotdjam no 18 gadiem ir unikala iespéja bez maksas no 7. lidz 21.
maijam apgut metodes, kas palidzés izzinat sevi un laus elastigak pieméroties darba tirgus
parmainam, lai nakotné atrastu sev piemérotako darbu, nozari vai virzienu dzivé. Dalibnieki
uzdevumus varés pildit sev érta laika un vieta, galvenais, lai ir pieejams dators vai viedtalrunis
ar interneta pieslégumu.

“Krize, kas izveidojusies COVID-19 dé|, ir skarusi ikvienu, it Tpasi darba joma, tapéc ir [oti svarigi
cilvekiem 3aja laika palidzét saprast, kurp virzities talak péc krizes beigam. Turklat par Siem
soliem domat jau Sobrid. Online spéles macibu programma ir veidota ta, lai ta bGtu noderiga un
piemérota ikvienam - gan tiem, kuri krizes dé| zaudéjusi darbu un ir nezina par to, kada darba
joma fokuséties nakotng, gan art tiem, kuri esoSaja darba nejatas ka Tstaja vieta vai ir jauna
darba mekleéjumos, tapat art pedagogiem, kuri strada ar dazadam auditorijam un péc macibu
spéles varés dalities ar apgdtajam metodém, ka arT citiem cilvékiem", ta par spéli saka tas
veidotajs Zuarguss Zarmass no macibu centra “Cilvékam”.

Vins norada, ka projekts bus visvairak piemérots:

— bez darba palikusiem cilvékiem, kuri Sobrid nezina, kura virziena doties talak;

— jaunie8iem, kuri nevar izlemt, kur studét, par ko macities;

— jau stradajoSiem, kuri darba Tsti nejltas sava vieta vai rutinas dél grib ko pamaintt;

— jaunajam maminam, kas grib parmainas darba ritma péc bérna kopSanas atvalinajuma;

— vietéjo kopienu parstavjiem un pedagogiem, kuri varés ar apgutajam metodém dalities
sava loka;

— uznémigajiem, kas sapno par savas uznéméjdarbibas uzsakdanu, bet svarstas vai Tsti
nezina, ar ko sakt.

Projekta ietvaros macibas notiks 2 nedélu garuma online spéles veida, kura dalibnieki pildis
uzdevumus un kras punktus. Spéles nosléguma labakie dalibnieki sanems balvas.

Lektors Zuarguss Zarmass stasta: “Pati spéle notiks Sadi: 14 dienas spéles dalibnieki Tpasa
spéles platforma sanems 1-2 uzdevumus par to, ka izzinat sevi, meklét savu Tsto aizrausanos,
darbu vai nozari, ka arT par spéju pielagoties un veiksmigi tikt gala ar izaicinajumiem darba tirga.
Katras dienas uzdevumu pildisana var aiznemt no 10 minttém Iidz stundai - atkariba no ta, cik
daudz katrs dalibnieks vélésies ieguldities. Spélé tiks veicinata dalibnieku savstarpéja



komunikacija, atbalsts un kontaktu veidoSana, ka rezultata var izveidoties veiksmigi projekti
nakotné."

Vietu skaits spélé ir ierobeZots.

Pieteikuma anketa latviesu valoda: httpos://ej.uz/pieteikuma-anketa-lv
Pieteikuma anketa krievu valoda: https:/ej.uz/pieteikuma-anketa-rus

Video par macibu spéli latvieSu valoda: https./www.youtube.com/watch?v=4bMG6TVsxjjs
Video par macibu spéli krievu valoda: https.//www.youtube.com/watch?v=NQSIK--xBS8

Macibu spéle "Atrodi Savu AizrauSanos" Latgalé tiek veiksmigi rikota jau vairakus gadus, un
taja ir piedalijusies vairak neka 200 dalibnieki.

Ldk, daZas atsauksmes no pagajuda gada projekta daltbniekiem:

httos://www.facebook.com/cilvekam.lv/videos/2407972859433493/
https://www.facebook.com/cilvekam.lv/videos/730065487455029/

Macibu spéli organizé macibu centrs "Cilvekam" sadarbiba ar British Council parstavniecibu
Latvija.

“Cilvékam” macibu centrs ir tapis kd domubiedru iniciativa 2010. gada, lai palidzétu cilvékiem
attistit tas dzives prasmes, ko izglitibas sistéma [idz pat Sim bridim vél nemaca - komunikacija,
stresa vadiba, empatija, motivétiba, ka atrast savu aizraudanos u.c.

British Council ir Lielbritanijas starptautiska organizacija kultdras attiecibu joma. Ta rada
starptautiskas iespéjas Lielbritanijas un citu valstu iedzivotajiem, ka art veicina savstarpéju
uzticéSanos visa pasaulé.

Ar cienu,
DZenifera Ruisa, Cilvékam.lv marketinga menedzere

Tel. 26784055
E-pasts: info@cilvekam.lv




