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NOLIKUMS
2019. gada ,,Latvijas spécigaka pilséta” sacensibam

1. Vieta, laiks un informacijas izplatiSana
Sacensibas norisinds dazadas Latvijas vietas laika perioda no 2019. gada maija Iidz oktobrim. Norises
vietam var atSkirties sakuma laiki un sacensibu formats. Informacija par sacensibu vietu, laiku un
sacensibu formatu, ka arT cita veida informacija pieejama majaslapas www.powerliftings.lv un
www.specigakapilseta.lv.

2. Merkis un uzdevumi
2.1. Mérkis: Veseliba dzivesveida popularizacija Latvija, iepazistinot interesentus ar pauerliftinga sportu.
2.2. Uzdevumi:
2.2.1. Popularizét sporta kultiru un sportisko garu tautas vida;
2.2.2. NodroSinat jaunieSiem iespéjas sevi paradit un aizpildtt laiku 2019. gada vasaras ménesos;
2.2.3. Noskaidrot 2019. gada Latvijas spécigako pilsétu, Latvijas mazo spécigako pilsétu, Latvijas
jaunieSu spécigako pilsétu un spécigakos tautas spéka sporta Latvija 2019. gada.

3. Sacensibu vadiba
3.1. Sacensibas organizé: Latvijas Pauerliftinga federacija (turpmak teksta “LPF”), sadarbiba ar Biedribu
“Spéka Pasaule” un Latvijas paSvaldibam.
3.2. Sacensibu direktora un projekta vaditdja pienakumus pilda LPF izpilddirektors Arnis Rukmanis (e-
pasts: specigakapilseta@sp.lv, talrunis: +371 28755557).

4. Sacensibu noteikumi
4.1. Sacensibu formati:
4.1.1. Latvijas spécigakas pilsétas posms:

4.1.1.1. Sacensibu ilgums: 3 stundas (180 mindtes) no sakuma laika (atlétiem jauzsak savs starts
Saja laika);

4.1.1.2. Pilsétas rezultati (pacelta kopsumma) tiek ieskaititi divos dazados vértéjumos: Latvijas
spécigakas pilsétas vertéjums (visu rezultati kopsumma kilogramos, kas parcilata, péc
Saja nolikuma aprakstitajiem noteikumiem) un Latvijas spécigakas jaunieSu pilsétas
vértéjums (tikai to rezultatu kopsumma kilogramos, ko uzrada jauniesi, kas dzimusi 2001.
gada vai agrak (18 vai mazak gadu) un spiedusi 20 kilogramus (gan meitenes, gan zéni).

4.1.1.3. Latvijas spécigakas pilsétas vértéjuma var piedalities jebkura Latvijas administrativi
teritoriala vieniba — pilséta vai novads

4.1.2. Latvijas mazas spécigakas pilsétas posms:

4.1.2.1. Sacensibu ilgums: 1.5 stundas (90 mindtes) no sdkuma laika (atlétiem jauzsak savs
starts $aja laika);

4.1.2.2. Latvijas mazas spécigakas pilsétas vértéjuma tiek skaitita visu rezultdtu kopsumma
kilogramos, kas parcilata, péc $aja nolikuma aprakstitajiem noteikumiem.

4.1.2.3. Latvias mazas spécigdkas pilsétas vértéjuma var piedalities jebkura Latvijas
administrativi teritoriala vieniba — pilséta vai novads, ja tas iedzivotaju skaits saskana ar
Latvijas Centralas statistikas parvaldes datiem uz 2019. gadu nav lielaks par 5000
iedzivotajiem.
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4.2. Juridiska persona (organizacija), vai fiziska persona, kura delegéjusi sportistu uz sacensibam,
uznemas pilnigu atbildibu par start€josa sportista veselibas stavokli sacensibu laika. Saskana ar MK
Nr. 195 no 2006. g. 14. marta prasibam). Individuala starta gadijuma sportists pats uznemas pilnigu
atbildtbu par veselibas stavokli sacensibu laika.

4.3. Sacensibas norisinas atbilstoSi LPF un IPF (Starptautiska Pauerliftinga federacija) pienemtajai

kartibai,
un ir paklautas jebkuriem citiem 8o organizaciju nolikumiem, noteikumiem un Iémumiem. Jebkadas
izmainas iespé&jamas tikai IPF noteikumu ietvaros.

5. Vingrinajuma izpildes noteikumi
5.1. Visparigie noteikumi: 5.1.1. dalibniekam uz stiena tiek uzlikts svars — 50 kg, vai arT nodrosinati 20 kg
(tikai tukSs svaru stienis) Tpaso grupu (jaunieSi, kas dzimuSi 2001. gada vai agrak (Ildz 18 gadu
vecumam) un sievietes) dalibniekiem. Tpasas grupas var startét arf visparigaja dalibnieku vértéjuma;
5.1.2. Rezultata tiek ieskaititas visas pareizi izpilditas spieSanas reizes;
5.1.3. Ja dalibnieks nespgj veikt kustibu ar svaru pilna apméra vienu reizi, tiesnesis/asistents ir tiesigs
vienu reizi palidzét un sacensibu protokola arf tiek 81 viena reize ieskaitita.
5.2. Kustibas izpildes noteikumi:
5.2.1. Dalibnieks vingrindjumu sak bez jebkadas tiesneSa komandas;
5.2.2. Stienim sakoties kustibai, jaatrodas iztaisnotas rokas, kustibas laika japieskaras pie kratim un
péc tam jaatgriezas iztaisnotas rokas;
5.2.3. Kustibu veik$anas laika aizliegts atraut rokas no stiena;
5.2.4. Kustibas izpildes beigu fazé abam rokam jabiat vienada pilniba iztaisnota stavokll un stienis
janotur nofikséta stavoklr;
5.2.5. Aizliegts atpusties, turot stieni iztaisnotas rokas vai uz kratim ilgak neka uz skaitu: viens-divi-
tris; Parsniedzot $o laiku, sportists sanem bridindjumu no tiesneSa. Pie atkartota bridindjuma
vingrinajuma izpilde tiek partraukta.

6. Pieteikumi un dalibas maksas
6.1. Pasdkuma posmiem nav nepiecieSams ieprieks pieteikties.
6.2. Pasakuma daliba dalibniekiem ir bez maksas.
6.3. Dalibnieks registréjas pie sacensibu sekretara péc vingrindjuma izpildes.

7. Apbalvosana
7.1. Individualo dalibnieku vértéjums:
7.1.1. Sacensibas (katrd no posmiem) ar medalam un balvam tiks apbalvoti tris labakie atléti un
atlétes katra no grupam un ar veicinadSanas balvinam tiks apbalvoti visi daltbnieki;
7.1.2. Gala vertéjuma (péc projekta beigdm) ar kausiem tiks apbalvoti: tris labakie jaunieSu rezultata
uzraditaji, viru rezultatu uzraditaji un sievieSu rezultata uzraditajas.
7.2. Pilsétu vértéjums:
7.2.1. Gala vertéjuma ar kausiem tiks apbalvotas tris ,Latvijas spécigakas pilsétas” — péc kopégja
rezultata kilogramos, Latvijas spécigakas pilsétas posms
7.2.2. Ar kausiem tiks apbalvotas ari tris pilsétas vérteéjuma “Latvijas spécigaka jaunieSu pilséta”, péc
8T nolikuma 4.1.1.2. punkta minéta rezultatu vértésanas principa.
7.2.3. Ar kausiem tiks apbalvotas tris pilsétas vértéjuma “Latvijas maza spécigaka pilséta”, péc $1
nolikuma 4.1.2.2. punktd minéta rezultatu vértésanas principa.
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8. Ipasie nosacijumi
8.1. Izcintas un nepanemtas medalas un kausi netiks uzglabati péc sacensibu beigam; Piedaloties Sajas
sacensibas, jus piekritat un apnematies ievérot visus federacijas normativos aktus, nolikumus vai cita
veida dokumentus, kas uz jums attiecas;

8.2. Piedaloties Sajas sacensibas, jlis apzinaties, ka sacensibas var ierasties Valsts Antidopinga biroja
parstavji, kas var no jebkura dalibnieka ievakt nepiecieSamos paraugus aizliegtu vielu analizém;

9. Nosacijumi posma pieskirSanai

9.1. Posmi, kas tiek ieskaitti Pilsétu vértéjuma, var norisinaties jebkadas apdzivotas vietas;

9.2. Pilsétam, lai tas tiktu ieskaititas vértéjuma, nepiecieSams pieteikt savu dalibu [[dz 01.05.2019. ar
precizu piedavajumu par laiku un vietu pasakuma norisei. VElaki pieteikumi arT tiks pienemti, tacu
pakartoti paréjam sacensibam (sacensibu organizatoriem érta laikd); Pilséta var nosaukt savu
vélamo laiku un datumu, tacu péc $adiem noteikumiem:

9.2.1. Pilséta var nosaukt laiku un datumu tikai péc finansiala atbalsta apstiprindSanas (sikaka
informacija kontaktéjoties ar 2019. gada sacensibu direktoru);
9.2.2. Sacensibas var norisinaties tikai viena diena.

VEIKSMIGUS STARTUS!



