MJIC "KVARTALS" TELPU NOSLOGOJUMS
2025. gads

JOGA & MEDITACIJA
Rita Stafescka
17:30 - 19:00

DEJAS JAUNIESIEM
Evita Tentere
18:00 - 19:00

AEROBIKA
Aleksandra Isate
AEROBIKA 19:15 - 20:15 AEROBIKA
Daiga Golubeva Daiga Golubeva
19:30-20:30 19:30-20:30

APMACIBU TELPA




MJIC "KVARTALS"

TELPU NOSLOGOJUMS
2024. gads

LAIKS PIRMDIENA OTRDIENA TRESDIENA CETURTDIENA PIEKTDIENA LAIKS
13.00 - 14.00 13.00 - 14.00
14.00 - 14.30 14.00 - 14.30
14.30 - 15.00 14.30 - 15.00
15.00 - 15.15 15.00 - 15.15
15.15 - 15.30 15.15 - 15.30
15.30 - 15.45 15.30 - 15.45
15.45 - 16.00 15.45 - 16.00
16.00 - 16.15 16.00 - 16.15
16.15 - 16.30 16.15 - 16.30
16.30 - 16.45 16.30 - 16.45
16.45 - 17.00 16.45 - 17.00
17.00 - 17.20 17.00 - 17.15
17.30 - 17.45 17.30 - 17.45
17.45 - 18.00 17.45 - 18.00
18.00 - 18.15 JOGA & MEDITACIJA 18.00 - 18.15

Rita Stafescka _ .
18.15 - 18.30 17:30 - 19:00 AEROBIKA AEROBIKA VEDERDEJOSANA 18_15 - 18_30
Kristine Sulaine Kristine Sulaine V. Dmitrijeva
18.30 - 18.45 18:00 - 19:00 18:00 - 19:00 18:00 - 19:00 18.30 - 18.45
18.45 - 19.00 AEROBIKA 18.45 - 19.00
Kristine Sulaine
19.00 -19.15 18:30-19:30 19.00 - 19.15
19.15 - 19.30 19.15 - 19.30
19.30 - 19.45 VEDERDEJOSANA AEROBIKA 19.30 - 19.45
V. Dmitrijeva Kristine Sulaine
19.45 - 20.00 19:15 - 20:15 19:15 - 20:15 19.45 - 20.00
AEROBIKA

20.00 - 20.15

20.15 - 20.30

20.30 - 20.45

Aleksandra Isate

19:45 - 20:45

20.00 - 20.15

20.15 - 20.30

20.45 - 21.00

20.30 - 20.45

20.45 - 21.00

LIELA SPOGULZALE

MAZA SPOGULZALE

* NODARBIBAS BERNIEM UN JAUNIESIEM

** NODARBIBAS PIEMEROTAS ARI JAUNIESIEM




MJIC "KVARTALS"

TELPU NOSLOGOJUMS
2023. gada no Oktobra

LAIKS PIRMDIENA OTRDIENA TRESDIENA CETURTDIENA PIEKTDIENA LAIKS
13.00 - 14.00 13.00 - 14.00
14.00 - 14.30 14.00 - 14.30
14.30 - 15.00 14.30 - 15.00
15.00 - 15.15 15.00 - 15.15
15.15 - 15.30 15.15 - 15.30
15.30 - 15.45 15.30 - 15.45
15.45 - 16.00 15.45 - 16.00
16.00 - 16.15 16.00 - 16.15
16.15-16.30 16.15-16.30
16.30 - 16.45 16.30 - 16.45
16.45 - 17.00 16.45 - 17.00
17.00 - 17.20 17.00 - 17.15
17.20 -17.30 17.15-17.30
17.30 - 17.45 17.30 - 17.45
17.45 - 18.00 JOGA & MEDITACIJA 17.45 - 18.00

Rita Stafescka
18.00 - 18.15 17:00 - 19:00 18.00 - 18.15
18.15-18.30 AEROBIKA i 5 18.15-18.30
Kristine Sulaine VEDERDEJOSANA
18.30 - 18.45 18:00 - 19:00 AEROBIKA V. Dmitrijeva 18.30 - 18.45
Kristine Sulaine 18:00 - 19:15
18.45 - 19.00 AEROBIKA 18:15 - 19:15 18.45 - 19.00
Kristine Sulaine
19.00-19.15 18:30 - 19:30 19.00 - 19.15
19.15 - 19.30 19.15-19.30
19.30 - 19.45 _ 19.30 - 19.45
VEDERDEJOSANA
19.45 - 20.00 JOGA AEROBIKA V. Dmitrijeva JOGA 19.45 - 20.00
Valentina Kurkova Aleksandra Isate 19:15 - 20:30 Valentina Kurkova
20.00 - 20.15 19:15 - 20:45 19:30 - 20:30 19:15 - 20:45 20.00 - 20.15

20.15 - 20.30

20.30 - 20.45

20.45 - 21.00

20.15 - 20.30

20.30 - 20.45

20.45 - 21.00

L esrocuane

MAZA SPOGULZALE _APMACTBU TELPA

CITAS TELPAS

* NODARBIBAS BERNIEM UN JAUNIESIEM

** NODARBIBAS PIEMEROTAS ARI JAUNIESIEM




MJIC "KVARTALS"

2022. gada no SEPTEMBRA

TELPU NOSLOGOJUMS

LAIKS

PIRMDIENA

OTRDIENA

TRESDIENA

CETURTDIENA

PIEKTDIENA

13.00 - 14.00

LAIKS

13.00 - 14.00

14.00 - 14.30

14.00 - 14.30

14.30 - 15.00

14.30 - 15.00

15.00 - 15.15

15.00 - 15.15

15.15 - 15.30 15.15 - 15.30
15.30 - 15.45 15.30 - 15.45
15.45 - 16.00 15.45 - 16.00

16.00 - 16.15

16.15-16.30

16.00 - 16.30

16.30 - 16.45

16.45 - 17.00

17.00 - 17.20

16.30 - 16.45

17.20 - 17.30

17.30 - 17.45

17.45 - 18.00

18.00 - 18.15

18.15-18.30

18.30 - 18.45

TAEKWON-DO*
T. Novosjolova

16.45 - 17.00

17.00 - 17.15

17.15 - 17.30

17.30 - 17.45

17.45 - 18.00

18.45 - 19.00

AEROBIKA

19.00 - 19.15

19.15 - 19.30

TAEKWON-DO*
T. Novosjolova

18.00 - 18.15

Sulaine

19.30 - 19.45

19.45 - 20.00

20.00 - 20.15

20.15 - 20.30

20.30 - 20.45

JOGA
Valentina

AEROBIKA

A.lsate

20.45 - 21.00

18.15-18.30

18.30 - 18.45

AEROBIKA 18.45 - 19.00
Sulaine 16.00 - 19.15
19.15 - 19.30

19.30 - 19.45

19.45 - 20.00

JOGA 20.00 - 20.15

Valentina

20.15 - 20.30

20.45 - 21.00

LIELA SPOGULZALE

MAZA SPOGULZALE _APMACTBU TELPA

CITAS TELPAS

* NODARBIBAS BERNIEM UN JAUNIESIEM

** NODARBIBAS PIEMEROTAS ARI JAUNIESIEM




JIC "KVARTALS"
2019. gada MAIJA

TELPU NOSLOGOJUMS

LAIKS PIRMDIENA OTRDIENA TRESDIENA CETURTDIENA PIEKTDIENA LAIKS
9.00 - 10.00 9.00 - 10.00
10.00 - 11.00 10.00 - 11.00
11.00 - 12.00 11.00 - 12.00
12.00 - 13.00 "BALTA MAJA" DIENAS CENTRS 12.00 - 13.00
13.00 - 14.00 13.00 - 14.00
ZEMESSARDZES ATBALSTA BIBLIOTEKA
14.00 - 14.30 PUNKTS (katra otra 14.00 - 14.30
V. Snepsts piektdiena)

14.30 - 15.00

(no 20. februadra katra ménesa otra un

15.00 - 15.15

ceturta tresdiena)

15.15 - 15.30

15.30 - 15.45

15.45 - 16.00

16.00 - 16.30

16.30 - 16.45

16.45 - 17.00

17.00 - 17.30

17.30-18.00

18.00 - 18.15

18.15-18.30

TAEKWON-DO*

TAEKWON-DO*

18.30-18.45

maza grupa
T. Novosjolova

maza grupa
T. Novosjolova

18.45 - 19.00

19.00 - 19.15

19.15 - 19.30

19.30 - 19.45

19.45 - 20.00

JOGA

20.00 - 20.15

V. Kurkova

FUNKCIONALAIS
TRENINS**
E. Rumjanceva

VINGROSANA
Veselibas projekts -
bezmaksas
A. Isate

AEROBIKA
K. Bekesa

JOGA

V. Kurkova

FUNKCIONALAIS

TRENINS**
E. Rumjanceva

20.15 - 20.30

20.30 - 20.45

14.30 - 15.00

15.00 - 15.15

15.15 - 15.30

15.30 - 15.45

15.45 - 16.00

16.00 - 16.30

16.30 - 16.45

16.45 - 17.00

17.00 - 17.30

17.20 - 18.20

LATIN FITNESS
(Katru otro nedelu no 17.05.)
A. Z.Ramirez (Kuba)

17.30 - 18.00

18.00 - 18.15

18.15-18.30

VEDERDEJAS

A.Supe

18.30 - 18.45

18.45 - 19.00

19.00 - 19.15

19.15 - 19.30

19.30 - 19.45

19.45 - 20.00

20.00 - 20.15

20.15 - 20.30

20.30 - 20.45

* NODARBIBAS BERNIEM UN JAUNIESIEM

CITAS TELPAS _ LIELA SPOGULZALE

** NODARBIBAS PIEMEROTAS ARI JAUNIESIEM

MAZA SPOGULZALE

FUTBOLA STADIONS (LABA LAIKA)




JIC "KVARTALS"

2019. gada AUGUSTA

TELPU NOSLOGOJUMS

LAIKS PIRMDIENA OTRDIENA TRESDIENA CETURTDIENA PIEKTDIENA LAIKS
10.00 - 11.00 10.00 - 11.00
11.00 - 12.00 11.00 - 12.00
12.00 - 13.00 "BALTA MAJA" DC 12.00 - 13.00
13.00 - 14.00 13.00 - 14.00

ZEMESSARDZES ATBALSTA
14.00 - 14.30 PUNKTS 14.00 - 14.30
V. Snepsts

14.30 - 15.00

(katra ménesa otra un ceturta tresdiena)

15.00 - 15.15

15.15 - 15.30

15.30 - 15.45

15.45 - 16.00

14.30 - 15.00

15.00 - 15.15

15.15 - 15.30

15.30 - 15.45

15.45 - 16.00

16.00 - 16.30

16.00 - 16.30

16.30 - 16.45

16.30 - 16.45

16.45 - 17.00

16.45 - 17.00

17.00 - 17.20

17.00 - 17.20

17.20 - 17.30

17.30 - 18.00

DEJAS BERNIEM*

18.00-18.20

18.20-18.30

8-12 g.v.
Veselibas projekts

ARSTIEEELS V. Rozensteine

DEJAS BERNIEM*

8-12 g.v.
Veselibas projekts
V. Rozensteine

LATIN FITNESS
(Katru otro nedélu)
A. Z.Ramirez (Kuba)

17.20 - 17.30

17.30 - 18.00

18.00-18.20

18.20-18.30

VINGROSANA AEROBIKA AEROBIKA
18.30 - 18.45 Veselibas projekts K. Bekesa K. Bekesa 18.30 - 18.45
K. Gravere
18 10.00 GALDA TENISS GALDA TENISS 18 10.00
e P. Konuhovs VINGROSANA VINGROSANA P. Konuhovs 45779

) Veselil ' - | Veselil ' - _ ;

19.00 - 19.15 AEROBIKA eselibas projekts eselibas projekts VEDERDEJAS 19.00 - 19.15
A lsate bezmaksas bezmaksas A Supe
19.15 - 19.30 ' A. Isate A. lsate =UP 19.15 - 19.30
sliktos laikapstaklos | labos laikapstaklos

19.30 - 19.45 19.30 - 19.45
19.45 - 20.00 19.45 - 20.00
20.00 - 21.00 20.00 - 21.00

* NODARBIBAS BERNIEM UN JAUNIESIEM CITAS TELPAS LIELA SPOGULZALE MAZA SPOGULZALE FUTBOLA STADIONS (LABA LAIKA)




